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睡　眠

レボドパ製剤

食　事

レボドパ製剤※を服用した時間にチェック！

食事した時間にチェック！
間食した時間も
忘れずに！

睡眠時間をすべて
チェック！

昼寝時間も忘れずに！

※：レボドパ（L-ドパともいう）製剤の商品名：スタレボ®配合錠 L100/L50、メネシット®、ネオドパストン®、マドパー®、イーシー・ドパール®、ネオドパゾール® など
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