
パーキンソン病患者さんの入院リハビリテーション

入院

１～３
日目

2週間～
2か月

重心動揺 歩行解析

動き方をチェックします

入浴シミュレーター

BWSTT 自転車エルゴメーター

お部屋のレイアウトを
工夫します

リハビリはマンツーマンで行います。

3部門あわせて毎日1時間～2時間程度

行います。（土日祝は除く）

【理学療法】
〇 ストレッチ

〇 筋力トレーニング

〇 バランス練習

〇 歩行練習

BWSTTとは・・・
「体重免荷トレッドミル歩行訓練」というものです



退院

退院前

棒体操

【作業療法】

〇 トイレや入浴、着替えなどの練習

〇 家事をする方は料理や洗濯などの練習

〇 座ってできる体操や作品作りなど

転ばないために！
当院オリジナル手帳が

あります

発声練習

あー

自宅でできるリハビリを
指導します。

ペーシングボード【言語聴覚療法】

〇 大きな声を出す

〇 ゆっくり話す

〇 飲み込みの訓練

洗濯の練習

持ちやすい
スプーンや
お箸


